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→ Estrés parental: reacción emocional adversa a las exigencias del desempeño del rol de 
cuidador de los hijos, su socialización y crianza. 

→ Las enfermedades metabólicas hereditarias (EMH) son patologías muy diversas que 
individualmente tienen una incidencia baja, pero que en conjunto son bastante prevalentes.

→ El manejo de las enfermedades crónicas requiere un abordaje físico y psicológico integral 
tanto del paciente como de su familia.

Evaluar la prevalencia y gravedad del estrés parental entre 
cuidadores de pacientes diagnosticados de EMH en España, 
evaluando sus relaciones con variables sociodemográficas.

INTRODUCCIÓN

OBJETIVO



Estudio transversal  
Cuestionario Parenting Stress 

Index–Short Form (PSI-SF) 
que incluye 36 ítems evaluados 
en una escala Likert de 5 puntos 

posibles. 

Angustia de los padres

Interacción disfuncional entre padres e hijos

Niño difícil

Cada subescala → 12 ítems calificados (total 36)

1 (muy en desacuerdo) → 5 (muy de acuerdo)

Estrés típico (percentiles 15-80)

Estrés alto (percentiles 81-89) 

Estrés clínicamente significativo (percentiles ≥90)

CATEGORÍAS

MATERIAL Y MÉTODOS 



RESULTADOS

 n: 125 

MUJER
84%

VARÓN
16%

Responde el 
cuestionario
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ÍNDICE DE ESTRÉS
Percentil medio 76±28

66%

27.4%

6,5%
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RESULTADOS

MAYOR ESTRÉS PARENTAL MENOR ESTRÉS PARENTAL 

Ambiente rural
(104±27 vs 91,7±25, p 0,046)

Progenitores > 40 años
(97±27 vs 87±21, p 0,02)

Paciente adolescente o adulto
(101±28 vs 89±23, p 0,02)

Enf. neurológicas-genéticas
(90±12 vs 70±31, p<0,0001)

No dietoterapia

Pacientes con dietoterapia
(88±24 vs 109±25, p<0,0001)

SIN DIFERENCIA
SIGNIFICATIVA

Hogar monoparental
Sexo parental

Hijo único
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RESULTADOS

● Distrés parental
● Interacción disfuncional
● Niño difícil

Necesidad de dieta 
terapéutica

NO necesidad de dieta 
terapéutica

p

PSI-SF 91,30 ± 23,86 109,1 ± 26,2 0,002

PSI percentiles 45,78 ± 29,74 63,45 ± 25,51 0,003
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LIMITACIONES DEL ESTUDIO

Evaluación de un número reducido de variables en cada contexto

Participación voluntaria 

Participación gratuita 

Resultados mediante autoinforme 
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PUNTOS FUERTES DEL ESTUDIO

Muestra altamente representativa del territorio nacional español, 
gracias a la alta tasa de participación. 

Reclutamiento multicéntrico que nos ha permitido representatividad 
de diversas áreas geográficas.
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CONCLUSIONES

● Estrés alto y clínicamente significativo: 66% de los cuidadores.

● Mayor estrés parental: progenitores > 40 años, hogar rural, paciente adolescente 
o adulto, enfermedad neurológica o genética sin opción a dietoterapia.

● Mejorar la calidad de vida y prevenir el estrés parental resulta crucial.

● Las características de los niños son determinantes del estrés, por eso la 
disfunción entre padres e hijos debería ser el objetivo de futuras intervenciones 
integradas.
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