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INTRODUCCIÓN

1992 (AAP): Campaña “Back to sleep”(2, 6, 15)

Riesgo de muerta súbita del lactante (SMSL) (2, 6, 15)

Desarrollo de deformidades craneales (6, 14, 15)

Deformidades 

craneales (8,15)

Craneosinostosis

Sin craneosinostosis 

(posicional)

Plagiocefalia 

(afectación unilateral)

Braquicefalia

(afectación bilateral)

Dolicocefalia

(afectación bilateral)

Plagiocefalia posicional 

Fuente: Bosch i Hugas J, et al. 2017



OBJETIVOS

Describir los métodos diagnósticos de la plagiocefalia posicional y su 

prevención en Atención Primaria (AP)

 Conocer las medidas de prevención de la plagiocefalia posicional.

 Aprender a identificar una plagiocefalia posicional en Atención Primaria.

Objetivo general

Objetivos específicos



METODOLOGÍA

• Estrategia de búsqueda:

• Criterios de inclusión: inglés, español, 2019-2024

• Criterios de exclusión: artículos sobre plagiocefalia con craneosinostosis y duplicados

Plagiocephaly [MeSH]

Prevention [MeSH]

Nursing care

Spain [MeSH]

Operador booleano: AND

Resultados: 67 21 13

Lectura título, 

duplicados

Lectura crítica 

(CASPe)

Revisión bibliográfica
(diciembre 2023 – enero 2024)

+ 2 literatura gris

+1 bola de nieve



RESULTADOS
Consultas Atención Primaria (AP) (8)

Rango de movilidad del cuello

Examinar forma craneal
A todos los recién nacidos

Sospecha de plagiocefalia posicional

Medidas antropométricas (Craneometría)
Evolución 

Grado severidad

Método eficiente (rápido, seguro, bajo coste) (15):

- Índice plagiocefalia (IP)

- Índice cefalométrico (IC) Craneómetro
Fuente: cojín Mimos



RESULTADOS

1. Práctica sistemática de estiramientos del cuello para descartar tortícolis

2. Dormir siempre boca arriba rotar la cabeza y cambiar la orientación de la cuna

3. Tummy time to play [14] cuando esté despierto, boca abajo a ratos, siempre controlado

Inicio a las 4 semanas de vida

• Colocarle entre el pecho y el suelo una toalla enrollada, una almohada…

• 3r mes de vida colocar enfrente un espejo y juguetes sonoros y luminosos

• Juegos que eviten el decúbito supino hacer divertido el tiempo boca abajo cráneo libre de presiones

• Para más estabilidad brazos cerca del cuerpo

• Levantarlo antes de que se irrite mucho

Prevención de la plagiocefalia posicional (8, 14, 15)

1

2

3

- Guías canadienses bebé boca abajo 2-3 min varias veces al día e ir aumentando

- AAP y OMS       pasar al menos 30 min en prono repartidos en el día

- Otros estudios recomiendan 1 hora al día: ½ por la mañana y ½ por la tarde



RESULTADOS

Comparación 2 grupos 

(padres-hijos) (14)

Grupo 1: reciben 

recomendaciones y 

pautas para el manejo 

de la prevención 

Grupo 2: medidas 

generales del recién 

nacido

3 meses

3 meses 11%

plagiocefalia

33%

plagiocefalia



CONCLUSIONES

Priorizar la prevención de la plagiocefalia posicional desde Atención Primaria.

Enfermera: papel imprescindible

Intervenciones más útiles y de menor coste

Falta de unificación en algunas medidas.

Falta de formación más exhaustiva a los profesionales.

El solo hecho de explicar y dar recomendaciones a los padres ya disminuye el riesgo

Educación a los padres

Pasar tiempo en decúbito prono

Buen manejo del decúbito supino
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¡Muchas gracias!
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