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INTRODUCCION
1992 (AAP): Campania “Back to sleep’(@ 6 1)

§ Riesgo de muerta subita del lactante (SMSL) 615

1 Desarrollo de deformidades craneales © 14 15)
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OBJETIVOS

Objetivo general

Describir los métodos diagnosticos de la plagiocefalia posicional y su

prevencion en Atencion Primaria (AP)

Objetivos especificos

v Conocer las medidas de prevencion de la plagiocefalia posicional.

v Aprender a identificar una plagiocefalia posicional en Atencién Primaria.
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METODOLOGIA

Revision bibliografica |
(diciembre 2023 — enero 2024) PUblmed Ggho.a, gle

 Estrategia de busqueda:

Prevention [MeSH]
Plagiocephaly [MeSH] - Nursing care Operador booleano: AND
Spain [MeSH]
Lectura titulo, Lectura critica
eidos: &7 P oy (s (SRR

 Criterios de inclusion: inglés, espafiol, 2019-2024

 Criterios de exclusion: articulos sobre plagiocefalia con craneosinostosis y duplicados
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RESULTADOS
Consultas Atencion Primaria (AP) ©

Examinar forma craneal
Rango de movilidad del cuello

A todos los recién nacidos

& Sospecha de plagiocefalia posicional

' St ) Grado severidad s L
Medidas antropométricas (Craneometria)

/ Evolucion A

Método eficiente (rapido, seguro, bajo coste) (1)

- Indice plagiocefalia (IP)
- Indice cefalométrico (IC) Craneometro

Fuente: cojin Mimos




Prevencion de la plagiocefalia posicional (& 14 15) RESULTADOS

@ Practica sistematica de estiramientos del cuello para descartar torticolis
@ Dormir siempre boca arriba rotar la cabeza y cambiar la orientacion de la cuna
@ Tummy time to play 4 cuando este despierto, boca abajo a ratos, siempre controlado
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Inicio a las 4 semanas de vida

- Guias canadienses — bebé boca abajo 2-3 min varias veces al dia e ir aumentando
- AAP y OMS — pasar al menos 30 min en prono repartidos en el dia
- Otros estudios recomiendan 1 hora al dia: 2 por la manana y % por la tarde

Colocarle entre el pecho y el suelo una toalla enrollada, una almohada...

3r mes de vida colocar enfrente un espejo y juguetes sonoros y luminosos

Juegos que eviten el decubito supino hacer divertido el tiempo boca abajo craneo libre de presiones
Para mas estabilidad brazos cerca del cuerpo

Levantarlo antes de que se irrite mucho




RESULTADOS

Preventing deformational plagiocephaly through
parent guidance: a randomized, controlled trial

Henri Aarnivala 1, Ville Vuollo, Virpi Harila, Tuomo Heikkinen, Pertti Pirttiniemi, A Marita Valkama

Affiliations + expand
PMID: 25823758 DOI: 10.1007/s00431-015-2520-x

-

Grupo 1: reciben .
recomendaciones y 3 meses 11%

pautas para el manejo plagiocefalia
de la prevencion
5 _ i by
Comparacion 2 grupos
adres-hijos) (14
(P J0s) Grupo 2: medidas 33%
generales del recién 3 meses |

. plagiocefalia
nacido
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CONCLUSIONES

Priorizar la prevencion de la plagiocefalia posicional desde Atencion Primaria.
L Enfermera: papel imprescindible )

El solo hecho de explicar y dar recomendaciones a los padres ya disminuye el riesgo

é ., )
Educacion a los padres
Intervenciones mas utiles y de menor coste < Buen manejo del decubito supino
L Pasar tiempo en decubito prono

Vs

Falta de formacion mas exhaustiva a los profesionales.

|\

( )

Falta de unificacion en algunas medidas.
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PREVENCION DE LA PLAGIOCEFALIA POSICIONAL EN ATENCION PRIMARIA

iMuchas gracias!

Anna Faiges Gil

R2 enfermeria pediatrica. Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona

anna.faiges@sjd.es




